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|Q begrijpen

1. Waarom is het zo belangrijk om ons met IQ bezig te houden in
22q11DS?

2. Hoe kunnen we de informatie uit een 1Q-test nu écht begrijpen en
gebruiken?

Een definitie van cognitie/ 1Q;

Mogelijkheden tot denken en redeneren

Zowel verbaal als perceptueel

Sterk verband met functioneren in dagelijks leven

- ?
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Il. Doel 1: Waarom 1Q? IQ begrijpen
1.A. EVENWICHT

Wat we allemaal nodig hebben: Wat we allemaal haten:
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Ontwikkelen en leren in een Verwachtingen die te
veilige omgeving hoog gegrepen zijn

Stimuleren groei Vobrkomen van
& ontwikkeling nieuwe M

o situaties die te vgu
capaciteiten TN
van ons vragen
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Il. Doel 1: Waarom 1Q? IQ begrijpen
1.A. EVENWICHT
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Il. Doel 1: Waarom 1Q? IQ begrijpen
1.A. EVENWICHT =Ulitstapje naar de PSYCHIATRIE
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Il. Doel 1: Waarom 1Q?

1.A. EVENWICHT

> PSYCHIATRIE

Psychiatrisch beeld zeer divers

... en variabel over de tijd
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Il. Doel 1: Waarom 1Q? |Q begrijpen
1.B.1Qin 22q11DS
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. Doel 1: Waarom 1Q? |Q begrijpen
1.B.1Q in 22g11DS

1. Gemiddeld IQin 22q11DS is zo’n 30 punten lager dan in de algemene bevolking
- Maar: er zijn grote verschillen tussen mensen

2. 1Qin 22g11DS is niet per se stabiel over de

120

levensloop

100

80

3. Afwijkingen van het verwachte traject kunnen

g

60

indicatie zijn van psychiatrisch risico

40

- Dit weten kan helpen in vroege interventies

20

4. Zelfs binnen één persoon:
- “Het IQ-profiel” in 22q11DS is -
vaak heel discrepant
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Il. Doel 1: Waarom 1Q? |Q begrijpen
1.B.1Q in 22g11DS

Evenwicht in 22q11DS =

Belangrijk
&
Uitdagend

A.M. Fiksinski, MSc.



IIl. Doel 2: Wat betekent 'het‘?."f*

IQ begrijpen

2.A. Het profiel begrijpen

“Zeer divers en discrepant IQ profiel”

Denken en redeneren

Mentaal woordenboek - Met visuele input
Opslag en
Jezelf uiten Organiseren informati terughalen simpele
informatie

Redeneer vaardigheden Omgeving structurere - Op korte termijn

Totaal / Full Scale IQ
1.

Tijd die het kost om
een simpele stimulus
te verwerken en
ernaar te handelen

Verbaal Perceptueel Werk-

Begrip Redeneren Geheugen

Verwerkings-
Snelheid
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lll. Doel 2: Wat betem

IQ begrijpen

‘2.A. Het profiel begrijpen

“Zeer divers en discrepant IQ profiel”

Gemiddeld (90-110)

1Q level

68
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1. Doel'2: Wat betem

2.A. Het profiel begrijpen
“Zeer divers en discrepant IQ profiel”

IQ begrijpen

1. “IQ” bestaat uit verschillende onderdelen

2. Met vaak grote verschillen daar tussen
3. Risico op overvraging - EVENWICHT

4. Uitdaging: stimuleren van kwaliteiten en ondersteunen bij moeilijkheden
Totaal / FuII Scale 1Q

Verbaal Perceptueel Werk- Verwerkings-
Begrlp Redeneren Geheugen Snelheid
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l1l. Doel 2: Wat betekent het
2.B. De getallen vertaald...

|Q begrijpen

De getallen van een IQ-score

A.M. Fiksinski, MSc.

- Mental age (MA, ontwikkelingsleeftijd)
- Leeftijd= 10, 1IQ =70 Mental age = 7 years
- Leeftijd=12, 1Q =50 Mental age = 6 years

Leeftijd = 16
Q=67

(leeftijd* 1Q) / 100 = MA
(16*67) / 100 = 10.7 jaar

% UMC Utrecht



lll. Doel 2: Wat betekent het |Q begrijpen
2.B. De getallen vertaald...
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lll. Doel 2: Wat betekent het |Q begrijpen
2.B. De getallen vertaald...
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Ill. Doel 2: Wat betekent het? 1Q begrijpen
2.B. De getallen vertaald...

De getallen van een 1Q-score - Mental age (MA, ontwikkelingsleeftijd)

| Gemiddeld (90-110)

MA = 10.7

Totaal I1Q 91
67 85

1Q level




V. Take-home IQ begrijpen

1. Waarom is 1Q zo belangrijk in mensen met 22g11DS?

Het belang van evenwicht
- Met name voor mensen met 22q11DS
- Het is niet gemakkelijk...
- 1Q=laag
- 1Q = niet altijd stabiel (monitoren!)
- 1Q-profiel vaak discrepant

2. Hoe kunnen we IQ-scores begrijpen?

De verschillende onderdelen begrijpen
- En wat deze in het echte leven betekenen
- Stimuleren van de kwaliteiten, ondersteunen van
de moeilijkheden

Vertaal de score naar een ontwikkelingsleeftijd (mental age) &
- En pas hierop verwachtingen aan

Vraag erom!
Laten we samenwerken.
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