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1 op de 4 personen heeft een psychische stoornis
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Welke (neurobiologische) factoren liggen ten
grondslag aan psychische stoornissen?







Chromosoom 22

Al (afwijkende)
22q11.2 | gy popamine
DNA Deletie afbraak

qarm




22911.2 deletie syndroom Want onbekend

« +1 /3000 mensen & = 50 kinderen per jaar in NL

e Spontane deletie, daarna 50% kans overerving
Thomas lijkt op een

gewone jongeman van
24, maar wat je niet ziet
zijn de vele kenmerken
die zijn leven met

22Q11 deletie syndroom
' 4, zo uitdagend maken.

* Risico op multisysteem problemen:

Hartafwijkingen

Keel/neus/oren problemen
Per jaar worden er

50 kinderen met het
22Q11DS geboren in
Nederland.

Neurologische afwijkingen

Subtiele uiterlijke kenmerken

Verstandelijke beperking

Psychopathologie: Autisme, ADHD, Angst, Depressie.

Psychotische stoornissen

www.steun22Q11.nl
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HOE VOEL JE JE7
AR DEVE JE A AN

AT BEA JE AR HET DOEN
MET WIE BENJET e
O-AAL BEN JET
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22Q11DS HEBBEN LAGERE CORTISOL SPIEGELS IN SPEEKSEL
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22Q11DS ANDERE CORTISOL REACTIE OP STRESS EN MEER NEGATIEVE EMOTIES
GEDURENDE DE DAG

Negatieve emotie score
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Volwassenen met 22q11DS afwijkingen in:

1. Stress & Emotionele reactivitiet
 lagere cortisol

4  hogere negatieve emoties

» 2. Informatieverwerking

e frontaal hogere dopamine

> mogelijk verband met risico op psychische stoornissen






HET LEVEN GAAT NIET OVER HET VOORKOMEN VAN DE STORM,
MAAR OM TE LEREN DANSEN IN DE REGEN

Esther Dibra Aurelia van Duin
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" Life isn't about wiiting for the storm to pass.. It's learnng to Dance inthe rain’
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CARE4Minds helpt families en individuen om beter met stress om te gaan en hun

| veerkracht en weerbaarheid te vergroten
;
:



“Goed om kunnen gaan met stress is cruciaal voor mentale gezondheid en
weerbaarheid”

Bij CARE4Minds zetten we onze neurowetenschappelijke en psychologische expertise in
om individuen en gezinnen op een praktische en toegankelijke manier te helpen om stress

te verminderen en mentale gezondheid te vergroten.

CARE4Minds is een initiatief van
psycholoog Sasja Duijft,

neurowetenschapper Esther van Duin en

psycholoog Linda Campbell.



We willen een brug slaan tussen wetenschap en praktijk door het aanbieden van

praktische trainingen en behandelingen om zo stress weer hanteerbaar te maken.
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INTRODUCTIE WORKSHOPS:

-Zaterdagmiddag 2 februari 2019 (regio Utrecht)
-Zondagmiddag 10 februari 2019 (regio Eindhoven)
-Zaterdagmiddag 2 maart 2019 (regio Leeuwarden)

-Zondagmiddag 17 maart 2019 (regio nader te bapelen)

CONTACT

www.care4dminds.org

info@care4minds.org




